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Beratung | Orientierung | Lösungen
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						Weiter
					

				
									
						
							
								Herzlich Willkommen
 
								Sie sind hier bei der Dipl.-Psych. (ABO) Ina Wohlgemuth, 

	zertif. Coach für Managementberatung (DPA Berlin), 

	Mitglied im DNBGF (Deutsches Netzwerk für betriebliche Gesundheitsförderung) 


Neu: Betriebliches Gesundheitsmanagement - Ihre betriebliche Kooperation mit Therapie, Beratung und Coaching!


Hier sehen Sie einen Auszug meiner Themen auf einen Blick:


Coaching | SEMINARE | WORKSHOPS


Führung: Identität und Einfluss als Führungskraft, Die ersten 100 Tage als Führungkraft: Erfolgreich starten und sich stabilisieren, Gesunde Führung - sich selbst und die Mitarbeiter/innen, Veränderungsmanagement und Organisationsentwicklung, Konfliktsteuerung und Konfliktmoderation im Team, Life-Coaching: Identität, Resilienz, Glück- und Lebenszufriedenheit

	

	Konfliktcoaching: Orientierung und Lösungsfindung in Krisen und Konflikten am Arbeitsplatz, Aufbau von Konflikt- und Problemlösekompetenzen

	

	Psychologisches Präsenz- und Voicecoaching für Menschen, die etwas zu sagen haben und gehört werden wollen

	"Body & Soul": Das Coachingprogramm für Frauen zur Stärkung der Präsenz, Stimme und Schlagfertigkeit

	

	Burnout-Prävention und -Ausstiegshilfen: Reflexion von Idenditätsanteilen, zentralen Lebenswerten, Dialog mit Inneren Antreibern, Überdenken eigener Muster und Lebensdrehbücher, Ausstieg aus dem schleichenden Burnout-Prozess mit Selbsfürsorge

							
						
						

					


				
				

				
				

				
									
						
							
								Info

								→ hier finden Sie Informationen über mich und die Kontaktseite.
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